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Sportbetrieb in der Ottinger Turnhalle 

Das folgende Hygienekonzept der DJK Otting für den Sportbetrieb in der Turnhalle orientiert sich an den 

Vorgaben der aktuell geltenden 6. Infektionsschutzmaßnahmenverordnung der Staatsregierung sowie an dem 

Hygienekonzept „Sport“. 

Allgemeine Hygienehinweise 

Personen, die positiv auf COVID-19 getestet wurden oder Symptome einer Erkrankung aufweisen dürfen am 

Sportbetrieb in der Turnhalle nicht teilnehmen.  

Grundsätzlich gilt die Einhaltung der Abstandsregelung bei haushaltsfremden Personen (1,5 Meter). Kann der 

Abstand nicht eingehalten werden, ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.  

In gesamten Innenbereichen der Turnhalle inklusive Umkleidekabinen und sanitäre Anlagen gilt Maskenpflicht. 

Während der Ausübung des Sportes kann der MNS abgelegt werden. 

Die Gruppengröße ist auf die standortspezifischen Gegebenheiten anzupassen. Ggf. müssen Gruppen geteilt 

werden. Sollten Sportangebote in Form von Kursen angeboten werden, hat der Übungsleiter darauf zu achten, 

dass die einzelnen Teilnehmer einem fixen Kursverband zugeordnet sind. 

Jeder Teilnehmer am Sportbetrieb muss seine eigene Trinkflasche sowie notwendige Trainingsutensilien 

benutzen. Werden Geräte gemeinsam genutzt muss der Übungsleiter eine regelmäßige Desinfektion 

gewährleisten.  

Sofern es aus gebäudetechnischer Sicht möglich ist, muss in regelmäßigen Abständen oder durchgehend 

gelüftet werden. 

Der Aufenthalt im Innenbereich ist auf ein Minimum zu reduzieren.  

Die Nutzung der Duschen ist grundsätzlich erlaubt aber auf maximal 3 Personen zeitgleich beschränkt. Die 

Duschvorgänge müssen auf ein Minimum reduziert werden sowie sollte, sofern möglich, gelüftet werden um 

Dampfbildung zu vermeiden.  

Die Nutzung von Haartrocknern sollte vermieden werden. Sollte eine Nutzung notwendig sein, ist ein Abstand 

zwischen möglichen anderen Geräten sowie Personen von mindestens 2 Metern einzuhalten. 

Der Übungsleiter ist zu einer Protokollierung der Übungsteilnehmer in geeigneter Weise verpflichtet. Die 

Kontaktdaten können nach zwei Wochen vernichtet werden.  
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